UPPSALA

BARN-sektionen Uppsala Handbollsklubb

Tankvart att fundera pa som barn- och ungdomsledare:
”Barn éir barn och inte smd vuxna.”

For att behalla barnen i var verksamhet ar det viktigt att tillgodose barnens behov att
verksamhetens genomférs pa barns villkor.

Exempel pa barns behov ar:

e Att fa vara aktiv och i rorelse, helst med boll

e Att kdnna sig trygg i gruppen

e Att det dr ordning och reda

e Att bli sedd under traning och match

e Att fa prova pa nya utmaningar

e Att kdmpa, kdnna gladje och vinna matcher, men ocksa lara sig forlora

e Att ha roligt! Ar det inte roligt stannar man hemma.

Om vi ar anmalda till spel, sa gor vi allt vi kan for att delta dven om vi infér speldagen inte
har fullt lag:

o Vikan lana spelare inom klubben fran annat lag

o Viloser det pa plats och lanar av motstandarna

o Kommer 6verens med motstandarna om att spela farre pa plan
@]

Som trénare/ledare inom Uppsala HK:

* har du ett sportligt beteende oavsett utgang av matchen eller oavsett hur
motstandarna spelar (du spelar schysst handboll).

* klagar du inte pa domare, medspelare eller motspelare (vara sig under eller efter
match)

e ar du en positiv forebild for vara barn och ungdomar pa plan och utanfér
* behandlar du alla spelare rattvist

» utvecklar du vara spelare tekniskt, fysiskt, mentalt och socialt inom handboll
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» staller du krav pa spelarna att ha disciplin, ordning och att respektera andra

* foljer du bla traden och policys samt medverkar till att utveckla den med nya vagar
och nya idéer

* deltar du i de méten som foreningen kallar till och tar ansvar for atagna uppgift

Som spelare i ett UHK-lag:

har du ett sportligt beteende oavsett utgang av matchen eller oavsett hur
motstandarna spelar (du spelar schysst handboll).

klagar du inte pa domare, medspelare eller motspelare (vara sig under eller efter
match)

kommer du i tid till traningar och matcher samt val forberedd med vad géller mat,
vila och ratt utrustning

ar du bra kompis till alla i laget och &r en forebild for yngre spelare

har du en positiv attityd och visar respekt for spelare, ledare och foraldrar (bade pa
och utanfor plan). | klader (ex.overall) med klubbens logga sa representerar jag
klubben

Som férdilder till spelare i UHK:

* ska du kanna dig delaktig i ditt barns handbollsverksamhet och stotta ledare samt
hjalpa till med att barnen kanner fortroende for ledare och var verksamhet.

* medverkar du till att spelare kommer i tid till traning och match val forberedd
gdllande mat, vila och utrustning

* vill vi att du besoker nagra av sitt barns traningar/matcher under en sdsong.
* hejar pa hela laget.
* ger du inga negativa tillrop till domarna eller spelarna

* vill vi att du tanker pa att spelare som gjort sitt basta alltid fortjanar berom — oavsett
hur matchen slutat. Ta vinst och forlust med férnuft!

vill vi att du med ditt engagemang ar behjalplig med olika uppdrag for att fa en val




